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ABSTRACT
Teaching material for autism need to be met by the accompanying teacher. Autistic companion teachers do not

have adequate teaching materials to teach autistic children. The accompanying teacher uses a copy of the textbook.
The textbook used as a reference is a thematic textbook for formal school, whereas the needs of autistic children in
learning are different from those of other normal children. Based on the analysis of the problems faced by the

assisting teacher of autistic children, the servant delivered a solution to the problem of providing teaching materials in
               Student  Worksheets.   The   Student   Worksheets   design   is   adjusted   to   the  needs  of  autistic  children.  The

implementation method of dedication uses collaborative methods with accompanying teachers of autistic children.
                  Servants  facilitate  the  preparation  of  Student  Worksheets.  Service  implementation  includes   preparation,

implementation of activities and evaluation. Student Worksheets is intended for autistic children at the elementary and

junior high school levels. Student Worksheets is thematic so it  is easy to understanded. The Student Worksheets
theme is related to self and the environment.

Keywords: accompaniment, student worksheets, autism  

ABSTRAK
Bahan ajar untuk autis merupakan kebutuhan mendesak yang perlu dipenuhi oleh guru pendamping. Guru

pendamping autis tidak memiliki  bahan ajar yang memadai untuk membelajarkan anak autis. Guru pendamping

menggunakan lembaran salinan buku teks. Buku teks yang digunakan sebagai acuan adalah buku teks tematik untuk
anak sekolah formal, padahal kebutuhan anak autis dalam belajar berbeda dengan kebutuhan anak normal lainnya.
Berdasarkan analisis permasalahan yang dihadapi oleh guru pendamping anak autis, pengabdi menyampaikan solusi

  permasalahan berupa penyediaan bahan ajar  berupa Lembar  Kerja  Siswa (LKS). Rancangan LKS disesuaikan
 dengan kebutuhan anak autis. Metode pelaksanaan pengabdian menggunakan metode kolaboratif  dengan guru

    pendamping anak autis.  Pengabdi  memfasilitasi  penyusunan LKS.  Pelaksanaan pengabdian meliputi  persiapan,

pelaksanaan kegiatan dan evaluasi. LKS diperuntukkan bagi anak autis tingkat sekolah dasar dan sekolah menengah
pertama. LKS bersifat tematik sehingga mudah dipahami. Tema LKS berkaitan dengan diri dan lingkungan.

 Kata kunci: pendampingan, lembar kerja siswa, autis   

1. Pendahuluan

                   Anak-anak  autis  mengalami  kelainan  sosial  mulai  dari  kelainan  tingkat  ringan  hingga  berat,
                   hambatan  komunikasi  dan  masalah  perilaku.  Anak-anak  autis  menunjukkan  perilaku  menarik  diri,

membisu, aktivitas yang diulang-ulang, stereotipik (klise) dan tidak dapat melakukan kontak mata dalam
 rentang waktu yang lama/memalingkan pandangan (Levy, Mandell, & Schultz, 2009; Chelly, Khelfaoui,

Francis, Chérif,  & Bienvenu, 2006). Proses pembelajaran anak autis menggunakan lembaran salinan
buku teks. Buku teks yang digunakan adalah buku teks untuk anak sekolah formal dengan menggunakan

          acuan  kurikulum   2013.   Tentunya   hal  ini  sangat   menyulitkan  guru  pendamping   dalam  proses
pembelajaran. Setiap kali pembelajaran dilakukan, guru pendamping menyiapkan lembaran salinan buku

teks. Energi yang seharusnya difokuskan pada anak autis, terbuang hanya untuk menyiapkan salinan
buku teks. 

Anak autis menunjukkan perilaku yang tak biasa seperti layaknya anak normal pada umumnya
(Volkmar & Pauls, 2003). Dalam keseharian, anak autis terlihat sulit  diatur.  Situasi ini  terjadi karena

ketidakmampuan anak autis memahami perilaku yang diinginkan oleh orang lain. Gangguan syaraf yang
  bersifat heterogen pada anak autis  (Lai, Lombardo, & Baron-Cohen, 2014;  Geschwind & Levitt, 2007)
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Permasalahan: belum 
tersedia bahan ajar yang 

sesuai untuk anak autis

Solusi: penyediaan bahan 

ajar yang sesuai untuk anak 
autis

Target pertama: guru pendamping 

dimudahkan dalam penyampaian 
materi pembelajaran

Target kedua: melalui LKS, anak 

autis mudah dalam memahami 
materi pembelajaran

menjadikan anak autis mengalami hambatan interaksi sosial. Anak autis sulit memahami konsep abstrak.
     Sementara  buku teks untuk sekolah formal sarat  dengan kalimat  yang bersifat  abstrak kontekstual,

dengan kata lain anak autis kurang bisa mengikuti muatan pembelajaran dengan menggunakan buku teks
acuan sekolah formal. Oleh karenanya,  bahan ajar  yang diberikan kepada anak autis harus bersifat

spesifik, sesuai kebutuhan personal anak autis secara khusus. Ini berarti, rancangan bahan ajar untuk
anak autis berbeda dengan anak normal seusianya. Untuk itu,  pengabdi bersama guru pendamping

memberikan solusi permasalahan berupa penyediaan bahan ajar Lembar Kerja Siswa (LKS) yang sesuai
                        untuk  kebutuhan  anak  autis.  Penyediaan  LKS  untuk  anak  autis  penting  untuk  memudahkan  guru

pendamping melaksanakan pembelajaran. 

 2. Metode 
                Pelaksanaan  pengabdian  diawali  dengan  kegiatan  observasi.  Observasi  bertujuan  untuk

               menganalisis   permasalahan  guru  pendamping  selama  pembelajaran.  Observasi  dilakukan  melalui
  pengamatan langsung serta  wawancara dengan guru pendamping. Hasil observasi  digunakan untuk

merancang solusi yang tepat terhadap permasalahan. 
Metode pelaksanaan pengabdian menggunakan metode kolaboratif bersama guru pendamping.

Metode pelaksanaan program antara lain persiapan, pelaksanaan dan evaluasi kegiatan. Pada tahap
persiapan, pengabdi  memfasilitasi  pengadaan kegiatan workshop penyusunan bahan ajar untuk guru

pendamping. Workshop dimaksudkan untuk memberikan gambaran tentang penyusunan bahan ajar LKS
yang tepat bagi anak autis. Penyusunan bahan ajar LKS disesuaikan dengan kebutuhan karakteristik

anak autis. Untuk tindak lanjut hasil workshop penyusunan bahan ajar, pengabdi melakukan koordinasi
                      dengan  guru  pendamping  untuk  membahas  rancangan  Lembar  Kerja  Siswa  yang  sesuai  dengan

kebutuhan karakteristik anak autis. 
       Pada tahap pelaksanaan,  pengabdi  melakukan pendampingan untuk menyusun Lembar  Kerja

Siswa. Untuk mengetahui tingkat kelayakan, draf Lembar Kerja Siswa divalidasi oleh ahli. Apabila Lembar
Kerja Siswa dinyatakan layak, maka dilakukan uji  coba Lembar  Kerja Siswa.  Uji  coba dilaksanakan

                  dengan  melakukan  pengamatan  terhadap  efektivitas  penggunaan  Lembar  Kerja  Siswa  dalam
             pembelajaran.  Guru   pendamping  berperan   sebagai   pengajar.  Salah  satu   tugas  pengajar  adalah

        mengajarkan materi  pembelajaran  menggunakan  Lembar  Kerja Siswa  yang sudah divalidasi.  Tugas
pengajaran ini tidak dapat digantikan oleh orang lain, hal ini dikarenakan anak autis hanya patuh pada

guru pendamping yang telah dikenal dengan baik melalui frekuensi pertemuan yang intens. Masukan guru
pendamping pada saat uji coba digunakan untuk bahan perbaikan Lembar Kerja Siswa.

                      Pada  tahap  evaluasi,  pengabdi  menerima  masukan  guru  pendamping  terkait  uji  coba  yang
                  dilakukan.  Evaluasi  berupa  diskusi  bersama  guru  pendamping.  Diskusi  bersama  guru  pendamping

bertujuan untuk menerima masukan tentang substansi dan desain Lembar Kerja Siswa. Selanjutnya hasil
                        diskusi  digunakan  sebagai  revisi  terhadap  substansi  dan  desain  Lembar  Kerja  Siswa.  Diagram  1

menunjukkan permasalahan guru pendamping dan solusi yang diberikan.

Diagram 1. Permasalahan guru pendamping dan solusi yang diberikan
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 3. Hasil dan Pembahasan
Rancangan Lembar Kerja Siswa (LKS) disesuaikan dengan kebutuhan karakteristik anak autis,

 seperti kemampuan menghafal yang cukup bagus  (Boucher & Bowler,  2008). Kebutuhan karakteristik
masing-masing anak autis berbeda, oleh karenanya LKS yang digunakan juga berbeda. Untuk membekali

kemampuan ( ) guru pendamping anak autis, pengabdi bersama guru pendamping mengadakansoft skill
workshop penyusunan bahan ajar. Kepanitiaan dibentuk dengan melibatkan guru pendamping. Dengan

begitu, diharapkan guru pendamping merasa bertanggungjawab atas keberhasilan kegiatan workshop,
sehingga target kemampuan ( ) terpenuhi.soft skill

Narasumber workshop adalah para ahli di bidang pendidikan luar biasa, yaitu Prof. Dr. M. Efendi,
M.Pd., M.Kes. dan Drs. H.  Abdul Huda,  M.Pd ditunjukkan oleh Gambar 1. Adapun materi workshop 

terbagi menjadi dua, yaitu materi tentang pendalaman gambaran tentang karakteristik anak autis dan
materi tentang penyusunan bahan ajar yang sesuai untuk kebutuhan karakteristik anak autis. Masing-

masing materi disampaikan oleh narasumber berbeda.

 

Gambar 1 Penyampaian materi workshop oleh Prof. Dr. M. Efendi, M.Pd., M.Kes.

Workshop bertujuan untuk membekali pendamping anak autis dengan keahlian menyusun bahan
ajar,  diantaranya Lembar  Kerja Siswa (LKS). LKS  yang  telah tersusun diharapkan dapat membantu

peserta didik belajar mandiri, dan memudahkan peserta didik memahami materi. Selain itu, LKS juga
 diharapkan dapat menjadikan peserta didik berpartisipasi aktif.  Guru pendamping anak autis sangat

antusias dalam kegiatan workshop yang diadakan. Workshop berlangsung sangat lancar, interaktif dan
sesuai  harapan ditunjukkan oleh  Gambar 2. Hampir  seluruh peserta memberikan umpan balik yang

positif. Umpan balik berupa pertanyaan tentang materi yang disampaikan oleh narasumber. Dalam acara
         workshop  tersebut, guru pendamping  juga  berbagi  tentang pengalaman  membelajarkan  anak autis,

termasuk kesulitan yang ditemui berkaitan dengan anak autis.

Gambar 2 Antusiasme peserta dalam kegiatan workshop
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Melalui LKS, anak autis diharapkan dapat merasakan kegiatan pembelajaran yang lebih menarik.

Selain itu, anak autis diharapkan juga mendapatkan kemudahan dalam mempelajari setiap kompetensi
yang harus dikuasai. Hal ini dikarenakan prinsip pengembangan bahan ajar dimulai dari pemahaman

yang mudah menuju pada pemahaman yang sulit, dari hal konkret menuju abstrak. Tentunya hal ini juga
berlaku bagi penyusunan LKS. Narasumber workshop menyampaikan bahwa penulisan bahan ajar harus

mengikuti kaidah kejelasan, konsistensi, kehematan, kesatuan, keberterimaan, keterbacaan, keaslian dan
etika penulisan.

Lembar Kerja Siswa untuk anak autis yang disusun meliputi Lembar Kerja Siswa (LKS) untuk siswa
autis Sekolah Dasar, Lembar Kerja Siswa (LKS) untuk siswa autis Sekolah Menengah Pertama tingkat

akademik dan Lembar Kerja Siswa (LKS) untuk siswa autis Sekolah Menengah Pertama tingkat vokasi.
 Substansi  Lembar  Kerja Siswa disesuaikan dengan tingkat  kebutuhan karakteristik anak autis. Oleh

karena itu, Lembar Kerja Siswa tersebut berlaku secara spesifik untuk kemampuan akademik anak autis
                  tertentu.  Meskipun  begitu,  diharapkan  Lembar  Kerja  Siswa dapat menjadi  acuan  bagi  penyusunan

Lembar Kerja Siswa khusus anak autis Selain itu, keberadaan LKS dapat memotivasi guru pendamping. 

lain dalam menyusun LKS serupa. 
Lembar Kerja Siswa (LKS) untuk siswa autis Sekolah Dasar menggunakan acuan buku tematik

kelas II Sekolah Dasar. Tema pada LKS terdiri dari dua tema. Masing-masing tema terdiri dari empat sub
tema. Tema 1 tentang Anggota keluargaku. Tema 1 memuat sub tema antara lain: sub tema 1 tentang

ayahku, sub tema 2 tentang ibuku, sub tema 3 tentang aku dan saudaraku, dan sub tema 4 tentang
kebersamaan di rumah. Adapun tema 2 tentang Kegiatan keluargaku, juga terdiri dari empat sub tema

antara lain: sub tema 1 tentang kegiatan keluargaku pagi hari, sub tema 2 tentang kegiatan keluargaku
siang hari, sub tema 3 tentang kegiatan keluargaku malam hari, dan sub tema 4 tentang berlibur bersama.

Lembar Kerja Siswa (LKS) untuk siswa autis Sekolah Menengah Pertama tingkat akademik terdiri
dari Tema 1 tentang Mengenal cuaca dan musim. Sub tema 1 tentang cuaca, sub tema 2 tentang musim,

sub tema 3 tentang dampak perubahan musim, dan sub tema 4 tentang lingkungan. Sedangkan Lembar
Kerja Siswa (LKS) untuk siswa autis Sekolah Menengah Pertama tingkat vokasi, terdiri dari memasak, stik

mie, berkebun, dan telor asap.
Masing-masing draf Lembar Kerja Siswa (LKS) selanjutnya divalidasi oleh ahli. Validasi dilakukan

untuk mengetahui tingkat kelayakan Lembar Kerja Siswa. Validasi dilakukan oleh ahli bidang kurikulum
Sekolah Dasar. Demikian juga Lembar Kerja Siswa untuk Sekolah Menengah Pertama. Masukan validator

digunakan untuk perbaikan (revisi) Lembar Kerja Siswa.
Lembar Kerja Siswa (LKS) yang sudah divalidasi oleh ahli selanjutnya diberikan kepada anak autis

untuk diuji coba seperti terlihat pada Gambar 3. Penentuan anak autis yang sesuai untuk uji coba LKS
siswa autis Sekolah Dasar didasarkan pada kemampuan antara lain: (1) Mengenal keterangan posisi; (2)

Menjawab pertanyaan dari kalimat yang mengandung kata “atau” yang bersifat abstrak; (3) Memahami
kalimat dalam bacaan; (4)  Mengenal fungsi ruangan di rumah; (5) Menunjukkan perilaku rukun dengan

teman di sekolah; (6) Mengenal perilaku hidup rukun dengan guru; (7) Mengenal perilaku rukun; (8)
Mengenal cara merawat anggota tubuh; (9) Mengenal makanan mentah dan matang; (10) Menyebutkan

bilangan ribuan; (11) Menulis bilangan ribuan; (12) Menyebutkan lembaran uang kertas; (13) Penjumlahan
2 uang kertas; (14) Penjumlahan 2 uang kertas dan uang logam; (15) Melakukan penjumlahan 1 – 4 uang

                      kertas  dan  logam;  (16)  Penjumlahan  bersusun  dengan  menyimpan;  (17)  Menggosok  gigi  sesuai
tahapannya; (18) Memakai bodi lotion sesuai tahapannya; dan (19) Mampu menyelesaikan tugas yang

diberikan dengan mandiri.
Adapun uji coba LKS untuk siswa autis Sekolah Menengah Pertama dilakukan dengan memilih anak

 autis secara acak. Hal ini dikarenakan vokasi berkaitan dengan  , yaitu kemampuan yangskill  daily life
berkaitan dengan aktivitas sehari-hari, terlihat pada Gambar 4. LKS yang sudah melalui serangkaian

proses mulai dari penyusunan sampai uji coba, maka LKS sudah dianggap siap untuk digunakan dalam
pembelajaran. Anak autis dianggap memahami konsep, apabila anak autis mampu menunjukkan perilaku

yang diharapkan sesuai instruksi (Hariyani & Firdaus, 2017).
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4. Simpulan

Kegiatan pengabdian diawali dengan melakukan persiapan. Persiapan diawali dengan melakukan
koordinasi dengan kepala sekolah/pemilik yayasan terkait dengan jadwal pelaksanaan pengabdian. Tahap

                 pelaksanaan  kegiatan  pengabdian  meliputi  pengadaan  workshop  penyusunan  bahan  ajar  dan
penyusunan Lembar Kerja Siswa. Lembar Kerja Siswa yang telah dirancang kemudian dilakukan uji coba

terhadap anak autis yang memenuhi syarat kemampuan yang telah ditetapkan. Pada tahap evaluasi,
dilakukan dengar pendapat oleh guru pendamping tentang kelebihan dan kelemahan LKS yang tersusun.

Semua masukan tersebut digunakan untuk bahan tindak keberlanjutan kegiatan pengabdian. 
Adapun tindak keberlanjutan kegiatan pengabdian meliputi: (1) hasil evaluasi digunakan sebagai

                bahan  masukan  untuk  melakukan  pengabdian  masyarakat  dengan  mengembangkan  sasaran
pengabdian, misal pada kelompok terapis anak autis; dan (2) Lembar Kerja Siswa (LKS) yang telah

disusun didaftarkan HKI serta dipublikasikan pada penerbit yang dipercaya. Dengan demikian, Lembar
Kerja Siswa dapat bermanfaat tidak saja bagi anak autis di sekolah mitra, melainkan anak autis di sekolah

luar biasa lainnya.  
Kegiatan pengabdian ini memiliki celah atau kelemahan. Kelemahan tersebut berupa rancangan

Lembar Kerja Siswa yang tidak berlaku umum atau general untuk semua anak autis. Lembar Kerja Siswa
yang dirancang hanya berlaku spesifik bagi anak autis dengan kebutuhan karakteristik tertentu. Meskipun

begitu, hasil pengabdian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan bagi guru pendamping lainnya
                          dalam  menyusun  Lembar  Kerja  Siswa  khusus  untuk  anak  autis.  Selain  itu,  hasil  pengabdian  ini

           diharapkan juga  dapat  menginspirasi  pengabdi  lain berinovasi  dalam menyusun  bahan ajar  lainnya
dengan sasaran anak autis.   

Ucapan Terimakasih

                Ucapan  terimakasih  disampaikan  kepada  Kemenristek  Dikti  atas  dukungan  dana,  sehingga
kegiatan Pengabdian Masyarakat ini dapat berjalan dengan lancar.
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