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EKSPERIMEN UNTUK MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP DAN

MEREDUKSI MISKONSEPSI PADA MATERI GETARAN HARMONIS

SEDERHANA KELAS XI IPA SMA NASIONAL MALANG TAHUN PELAJARAN
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Program Studi Pendidikan Fisika, Universitas Kanjuruhan Malang
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Abstrak. Penelitian bertujuan untuk mengetahui penerapan model pembelajaran Learning Cycle

                 5E meningkatkan  pemahaman  konsep  siswa  dan  mereduksi  miskonsepsi.  Rancangan  yang
 digunakan dalam penelitian adalah  . Populasi penelitian adalah siswa kelas XIquasi experiment  

IPA di SMA Nasional Malang.  Instrumen yang digunakan untuk mengukur pemahaman konsep
                     adalah  soal  uraian  ,  sedangkan  untuk  mengukur  miskonsepsi  adalah  soal  objektifpost  test

kontekstual pre test – post test. Teknik untuk menguji hipotesis adalah dengan menggunakan uji
 Anova Dua Jalur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1)  ada perbedaan pemahaman konsep

siswa yang belajar menggunakan model pembelajaran learning cycle 5e, dan siswa yang diajar

              menggunakan  model  pembelajaran  konvensional,  2)  ada  perbedaan  miskonsepsi  siswa  yang
belajar menggunakan model pembelajaran learning cycle 5e, dan siswa yang diajar menggunakan

model pembelajaran konvensional, 3)  ada interaksi antara model pembelajaran learning cycle 5e
terhadap miskonsepsi dan pemahaman konsep siswa. Berdasarkan hasil penelitian maka diperoleh

kesimpulan bahwa siswa yang belajar dengan model pembelajaran Learning Cycle 5E pemahaman
 konsepnya  lebih tinggi daripada siswa yang belajar dengan model pembelajaran konvensional,

dan miskonsepsi siswa yang belajar dengan model pembelajaran lebih rendahLearning Cycle 5E 
daripada siswa yang belajar dengan model pembelajaran konvensional. 

Kata Kunci: Learning Cycle 5E  , Pemahaman Konsep, Miskonsepsi

PENDAHULUAN

      Secara  alami  kita  tahu

      bahwasannya  pengetahuan  awal  yang

      diperoleh  siswa  dari  pengalaman

      hidupnya  disebut  dengan  istilah
konsepsi. Konsepsi  ini dapat  diperoleh

siswa melalui pengalaman belajar pada

    tingkat  pendidikan  sebelumnya,

        membaca  buku,  melihat  televisi  atau

internet, serta mungkin dari fenomena-
fenomena di lingkungan sekitar (Smith

           &  Abell,  2008).  Oleh  karena  itu,  di

        dalam  kepala  siswa  telah  dipenuhi

       dengan  pengetahuan  dan  konsep -

      konsep  yang  diperoleh  bukan   hanya
melalui televisi atau internet, membaca

    buku,  melainkan  juga  dari  fenomena-

      fenomena  di  lingkungan  sekitar

sebelum memasuki pelajaran. 

      Selain  dari  prakonsepsi,  menurut
        Suparno  dalam  Sumadji  dkk.  (1998)

miskonsepsi yang terjadi pada siswa ini
      disebabkan  oleh  beberapa  faktor

     diantaranya  (1)  situasi  siswa  meliputi

     (gagasan  asosiatif;  intuisi  yang  salah;

      memandang  benda  dari  pandangan

    manusiawi;  pengalaman;  ketidak
terbukaan siswa; dan minat belajar yang

rendah); (2) buku teks; (3) penggunaan

metode mengajar; dan (4) kontek. 

   Masalah  miskonsepsi  tidak  hanya

        terjadi  pada  mata  pelajaran  fisika,
      melainkan  hampir  pada  semua   mata

    pelajaran.  Adanya  miskonsepsi

disebabkan karena  pemahaman  konsep

yang kurang  baik.  Pemahaman adalah

suatu jenjang dalam ranah kognitif yang
    menunjukan  kemampuan  menjelaskan

hubungan yang sederhana antara fakta-

         fakta  dan  konsep  (Arikunto,  2007  :

        115).  Konsep  merupakan  ide  yang

    mengkombinasikan  beberapa  unsur
berbeda ke dalam satu gagasan tunggal
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(Suprijono, 2009 : 15). Menurut sudjana

(2005) konsep adalah suatu proses dari
    serangkaian  pengalaman  yang

      didefinisikan  sebagai  suatu  kelompok

      objek   atau  kejadian.  Senada  dengan

      pengertian  mengenai  pemahaman  dan

konsep yang telah dikemukakan maka,
Sairotulmu (2011) menerjemahkan apa

      yang  dimaksud  dengan  pemahaman

      konsep  yaitu  kemampuan  berfikir

      dalam  ranah  kognitif  yang

    menunjukkan  hubungan  sederhana
        antara  fakta  dan  konsep-konsep  yang

diberikan.   Berangkat   dari   pengertian

mengenai  pemahaman  konsep di  atas,

maka pemahaman konsep juga dapat di

      artikan  sebagai  kemampuan  dalam
       mengaitkan  antara  fakta   dan  konsep

dari  suatu  teori  berdasarkan  apa  yang

telah diperoleh dari berbagai sumber. 

Dewasa  ini,  banyak  siswa  kurang

      mampu  dalam  memahami  konsep-
      konsep  fisika  dengan  baik.  Meskipun

  dalam   proses   pembelajaran  di   kelas

    guru  selalu   melibatkan  siswa   dalam

      setiap  kegiatan  pembelajaran  dan

      meminta  siswa  untuk  memperhatikan
        dengan  baik  pada  materi  yang

      disampaikan,  namun  sebagian  besar

siswa jarang untuk menanyakan hal-hal

yang belum dipahami dari materi yang

 diajarkan.   Bahkan  seringkali   banyak
siswa yang terlihat malas - malasan dan

tidak percaya diri untuk menjawab dan

   menjelaskan  di  depan  kelas  saat  guru

       memberikan  soal.  Salah  satu   contoh

pada materi getaran harmonis sederhana
yang hanya menetukan periode bandul

          pun  dianggap  sulit,  hal  ini  karena

  konsep  yang  tidak  matang  dari  siswa

sehingga sulit untuk menyelesaikan soal

  yang  diberikan.  Seharusnya,   sebagai
guru kita harus bisa mengkolaborasikan

antara  model  yang akan  kita  gunakan

guna   menunjang   minat   siswa   untuk

mempelajari fisika yang terkesan sulit.

Berdasarkan permasalahan di atas,
     maka   dilakukan  observasi  pada  hari

          selasa,  01  Oktober  2018  di  SMA

NASIONAL Malang. Berdasarkan hasil

observasi  yang dilakukan terdapat dua

kelas XI yaitu kelas XI  IPA 1  dan XI
        IPA  2.  Diperoleh  juga  informasi

bahwasannya nilai ketuntasan minimum

di sekolah untuk mata  pelajaran fisika

        adalah  70  namun  secara  bertahap

berubah atau meningkat menjadi 75. Di
SMA Nasional khususnya kelas XI IPA,

dikatakan   bahwa   miskonsepsi   sering

terjadi dikalangan siswa kelas XI, dan

        pemahaman  konsep  akan  materi  pun

terkadang berbeda.  Hal ini disebabkan
karena  faktor  kemampuan dari peserta

didik yang satu berbeda dengan peserta

didik yang lain. Dikatakan pula bahwa

     untuk kelas  XI  IPA 1  cederung  lebih

      diam  dalam  proses  pembelajaran
     dibandingkan  dengan  kelas  XI  IPA 2

         yang   aktif.  Oleh   sebab   itu  guru  di

        sekolah  harus  benar-benar  –  benar

      membantu  siswa  dalam  memahami

        konsep  dasar  dari  materi  yang
bersangkutan. Hal  ini  bertujuan,  untuk

       tercapainya  hasil  belajar   siswa  yang

        baik,  maka  siswa  harus  memahami

konsep  fisika  terlebih  dahulu.  Dengan

    demikian,  untuk  mengurangi
  miskonsepsi  yang   terjadi   dikalangan

        peserta   didik  maka  perlu   ada  suatu

model  pembelajaran  yang tidak hanya

memotivasi  siswa untuk menggunakan

  pola   pikir   dalam   memahami   materi
   fisika.  Rekomendasi  model

pembelajaran sebagai alternative untuk

        mengatasi  masalah  di  atas  adalah

learning cycle 5E.

Model  5E adalahLearning  Cycle  
      model  pembelajaran  yang  memiliki

    tahap-tahap  pembelajaran  untuk

    meningkatkan  pemahaman  konsep

      siswa  dan  kemampuan  pemecahan

        masalah  yang  dihadapi  siswa  (Rosidi
dan Muslim, 2015 : 162). Hal ini senada

      dengan  pendapat  Novitasari,  dkk.,

      (2014:  61)  yang   mengatakan  bahwa

model pembelajaran 5ELearning Cycle 

memberikan  kesempatan kepada  siswa
      untuk  dapat  membangun  dan

  mengoptimalkan  pengetahuannya

        sendiri.  Sementara  itu,  Hanuscin  and
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         Lee  yang  dikutip  oleh  Ariyanto  dan

Prayito (2012: 209) mengatakan bahwa
        siswa  dapat  berperan  aktif  untuk

    menggali,  menganalisis,  mengevaluasi

      pemahamannya  terhadap  konsep  yang

     dipelajari  dengan  model  Learning

     Cycle  5E.  Dengan  demikian,
      kemampuan  analisis,  evaluatif,  dan

      argumentatif  peserta  didik  dapat

      berkembang  dan  meningkat  secara

      signifikan.  Selain  hanya  dengan

           mengikuti  5  fase  yang  ada  di  dalam
 model pembelajaran  ,learning cycle  5e

      guru  juga  bisa  mengkolaborasikan

dengan eksperimen pada fase yang ada

di dalam model pembelajaran  learning

 cycle  5e.  Dengan  adanya  eksperimen,
   maka  dapat  dipastikan   bahwasannya

pemahaman  siswa  yang rendah dalam

      mempelajari  fisika  akan  semakin

      meningkat  karena  siswa  diarahkan

  untuk benar - benar  memahami materi
yang dipelajari secara langsung melalui

      kegiatan  eksperimen  yang  mereka

lakukan. Dengan demikian pula, tingkat

      pemahaman  siswa  bisa  semakin

     bertambah  terkait  fisika. Penelitian
bertujuan untuk mengetahui  penerapan

model pembelajaran Learning Cycle 5E

    meningkatkan  pemahaman  konsep

      siswa  dan  mereduksi  miskonsepsi.

Berdasarkan uraian di atas, maka perlu
      diadakan  penelitian  dengan  judul

    “Penerapan  Model  Pembelajaran

     Learning  Cycle  5e Berbasis

    Eksperimen  Untuk  Meningkatkan

      Pemahaman  Konsep  Siswa  Dan
Mereduksi Miskonsepsi Pada Materi

Getaran Harmonis Sederhana  Kelas

XI IPA SMA Nasional Malang Tahun

Pelajaran 2018/2019”.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilaksanakan di Nasional

  Malang   di   Jalan   S.   Supriadi   No.   48

      Sukun-Malang,  pada  semester  ganjil
Tahun Ajaran 2018/2019. Populasi dalam

penelitian ini seluruh siswa kelas XI IPA.

    Pengambilan   sampel  dilakukan  dengan
    cara  purposive  sampling  dengan

mengambil sampel dengan pertimbangan

tertentu. Jenis penelitian ini adalah kuasi

     eksperimen  dengan  desain  Pretest-

      Posttest  Control  Group  Design.

    Rancangan   penelitian   ini  dapat  dilihat

pada tabel berikut. 

    Tabel  1.  Desain  Pretest-Posttest

Control Group Design

   Kelompok Pretes Perlakuan Posttes

Eksperimen T
1

X
1

T
2

Kontrol T
1

X
2

T
2

Alat pengumpul data dalam penelitian
       ini  adalah  tes  berbentuk  objektif  untuk

mengetahui miskonsepsi pada siswa dan
        tes  berbentuk  uraian  untuk  mengetahui

      pemahaman  konsep  siswa.  Pengaruh

 adanya   perlakuan  model   pembelajaran
         Learning  Cycle  5E  di  analisis  dengan

menggunakan uji ANOVA DUA JALUR.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Deskripsi Data

 1. Pemahaman Konsep

     Pemahaman  konsep siswa  pada
kelas yang menggunakan learning cycle

      5e diperoleh  nilai  rata-rata  80,23

     sedangkan  yang  menggunakan  model

     konvensional diperoleh  nilai  rata-rata

69,65. Rata –  rata pemahaman konsep
      siswa  diperoleh  dari  kalkulasi  nilai

siswa baik dalam kelas kontrol maupun

kelas eksperimen. 

2. Miskonsepsi

        Gambar  1.  Diagram  Perbandingan  Postest

Kelas Kontrol - Eksperimen

        Berdasarkan  gambar  1  di  atas,

dapat dilihat bahwa tingkat miskonsepsi
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          tertinggi  untuk  soal  postest  ada  pada

      kelas  yang  menggunakan  model
      konvensional,  sedangkan  pada  kelas

     yang  menggunakan  model  learning

    cycle  5e sudah  mengalami  penurunan

      miskonsepsi.  Hal  ini  menunjukkan

perbedaan model yang digunakan yang
berdampak pada miskonsepsi siswa.

 3. Hasil Anova 2 Jalur

      Sebelum  melakukan  uji  hipotesis

terlebih dahulu dilakukan uji normalitas
dan uji homogenitas,  hal ini dilakukan

      untuk  mengetahui  data  terdistribusi

        secara  normal  dan  homogen.  Setelah

      dilakukan  uji  prasyarat  maka

     dilanjutkan  dengan  uji  ANOVA   dua
jalur  dengan menggunakan SPSS 16.0

for windows.

Pembahasan

 Hasil  analisis  data  pada  hipotesis

      pertama  menunjukkan  bahwa  ada
perbedaan miskonsepsi  antara siswa yang

        belajar  dengan  model  learning  cycle  5e

     dan  siswa  yang   belajar   dengan   model

        konvensional.  Hal  ini  dapat  diketahui

    dengan  memberikan  soal  pretest   untuk
     mengukur  kemampuan  awal   siswa  dan

    kemudian  dilakukan  dengan  pemberian

        perlakuan  soal  posttest  untuk  mengukur

      kelanjutan  miskonsepsi  siswa  setelah

diberikan materi. 

    Sebagaimana  ditunjukkan  pada

gambar  2  yang  merupakan  perbandingan

           nilai  pretest  –  posttest  pada  kelas  yang

menggunakan model learning cycle 5e dan

model . konvensional

       Gambar  2.  Diagram  Pretest  –  Posttest
Miskonsepsi Kelas Eksperimen

Tingkat  miskonsepsi  tertinggi  ada

        pada  kelas  yang  menggunakan  model

konvensional, sedangkan pada kelas  yang

     menggunakan   model  learning  cycle  5e
sudah mengalami penurunan miskonsepsi.

Berdasarkan hasil analisis hipotesis ketiga

        analisis  tes  anova  dua  jalur  ( )univariate

yang disajikan pada tabel hasil anova dua

jalur memperlihatkan miskonsepsi dengan
      model  pembelajaran  dan  pemahaman

        konsep  yaitu  nilai  signifikansi  (sig.)

sebesar 0,47. (0,47 < 0.05) maka hipotesis

H13 diterima. 

      Dengan  demikian  ada  interaksi
antara model pembelajaran learning cycle

 5e  terhadap miskonsepsi  dan pemahaman

      konsep  siswa.  Dengan  menggunakan

      model   miskonsepsilearning  cycle  5e

semakin menurun dan pemahaman konsep
siswa semakin mengalami peningkatan. 

      Gambar  3.  Diagram  Perbandingan
        Pemahaman  Konsep  Kelas  Kontrol  –

Eksperimen
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Berdasarkan grafik histogram pemahaman

konsep pada gambar 3 di atas, dapat dilihat
           bahwa   hasil  yang  di  tunjukkan  adalah

      kelas  eksperimen  yang  menggunakan

      model   memilikilearning  cycle  5E

      persentase  lebih  tinggi  dibandingkan

dengan  kelas  kontrol  yang menggunakan
model . Hal ini membuktikankonvensional

      bahwa  pengaruh  model  pembelajaran

learning cycle  5E  terbukti  meningkatkan

        pemahaman  konsep  siswa.  Hal  ini

      didukung  penelitian  yang  dilakukan
     sebelumnya  berjudul  pengaruh  model

       learning  cycle  5e  terhadap  pemahaman

           konsep  siswa  kelas  VII  SMP  Negeri  3

   lubuklinggau  tahun  pelajaran  2017/2018.

Maka dapat dilihat  bagaimana  efektivitas
      penggunaan  model  5elearning  cycle  

terhadap pemahaman konsep siswa.

Kesimpulan

      Berdasarkan  data  yang  diperoleh
dari hasil penelitian yang telah dilakukan,

dapat disimpulkan bahwa :

    1. Ada  perbedaan  miskonsepsi,  antara

      siswa  yang  belajar  fisika

    menggunakan  model  pembelajaran

learning cycle 5E dengan siswa yang
      belajar  fisika  menggunakan  model

pembelajaran konvensional.

      2. Ada  perbedaan  pemahaman  konsep,

        antara  siswa  yang  belajar  fisika

    menggunakan  model  pembelajaran

learning cycle 5E  dengan siswa yang

      belajar  fisika  menggunakan  model
pembelajaran konvensional.

      3. Ada  interaksi  penerapan  model

    pembelajaran   danlearning  cycle  5E

    miskonsepsi  terhadap  pemahaman

konsep siswa fisika.

    4. Dengan  penerapan  model  learning

       cycle  5e maka  ada  peningkatan

      pemahaman  dan  dapat  mereduksi
miskonsepsi yang terjadi pada siswa
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